План дистанционного обучения с 02.02.2022 по 12.02.2022
	№п\п
	                 Темы занятий
	способ
	     Дата
	ресурс
	Д.З.

	1.
	Открытие Олимпиады в Пекине
	Просмотр открытия 
	04.02,22
	Viber.

	Ответить на вопросы по зимней олимпиаде   


	
	Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии с изменением позиций игроков
	Просмотр видеоурока
	07.02.22
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4968/conspect/ 
	Выполненные тесты прислать в вайбер.

	2.
	Совершенствование техники нападающего удара 
Тест «История олимпийского движения в России»

	Самостоятельная работа
	07.02.22
	Viber    

	Тест

	3.
	Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии с изменением позиций игроков. 

	Просмотр видеоурока
	
09.02.22
	Командные тактические действия в нападении Автор: Ермаков Андрей Анатольевич Видеоуроки Google Play - http://video-tutorial.ru/11
	Просмотр презентации . Краткий пересказ ,видеоотчет  прислать в вайбер

	4.
	     Групповые действия в нападении через игрока передней линии
Викторина « Виды спорта, включенные в Олимпиаду»
	Просмотр видеоурока
Выполнение теста
	
09.02.22
	Групповые тактические действия в нападении Автор: Ермаков Андрей Анатольевич Видеоуроки Google Play - http://video-tutorial.ru/11/
	Ответы  прислать  Viber.


	5.
	Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии с изменением позиций игроков.  Реферат «Достижения российских спортсменов»

	тренировка
	11.02.22
	Viber.

	Видеоотчет Упражнения с мячом      Работы прислать  Viber.

	
	Прием мяча с падением.
	тренировка
	10.02.22
	Viber.

	Видео Работа с волейбольным мячом 



